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»Nein., antwortete der Professor, ,darum geht es nicht. Was wir wirklich aus diesem Experi-
ment lernen konnen ist folgendes: Wenn man die grofien Kieselsteine nicht als erstes in den
Krug legt, werden sie spater niemals alle hineinpassen.“ Es folgte ein Moment des Schweigens.
Jedem wurde bewusst, wie sehr der Professor recht hatte. Dann fragte er: ,Was sind in eurem
Leben die grofen Kieselsteine: Eure Gesundheit, eure Familie, eure Freunde, die Realisie-
rung eurer Traume, das zu tun, was euch Spaf$ macht, dazu zu lernen, eine Sache verteidigen,
Entspannung, sich Zeit nehmen oder etwas ganz anderes. Wirklich wichtig ist, dass man die
groflen Kieselsteine in seinem Leben an die erste Stelle setzt. Wenn nicht, lauft man Gefahr es
nicht zu meistern, sein Leben.

Wenn man zuallererst auf Kleinigkeiten achtet, den Kies, den Sand, verbringt man sein Leben
mit Kleinigkeiten und hat nicht mehr genug Zeit fiir die wichtigen Dinge. Deshalb vergesst
nicht euch selbst die Frage zu stellen - Was sind die grof8en Kieselsteine in meinem Leben?
Dann legt diese zuerst in den Krug.”

Mit einem freundlichen Wink verabschiedete sich der alte Professor von seinem Publikum
und verlief§ langsam den Saal.

Welches sind die

orofSen Kieselsteine
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Die Geschichte

Ein Mann will ein Bild authdngen. Den
Nagel hat er, nicht aber den Hammer.
Der Nachbar hat einen. Also beschlief3t
unser Mann, hintiberzugehen und ihn
auszuborgen. Doch da kommt ihm ein
Zweifel: Was, wenn der Nachbar mir den
Hammer nicht leihen will? Gestern schon
griifite er mich nur so fliichtig. Vielleicht
war er in Eile. Vielleicht hat er die Eile
nur vorgeschiitzt, und er hat was gegen

mich. Und was? Ich habe ihm nichts ge-
tan; der bildet sich da etwas ein. Wenn
jemand von mir ein Werkzeug borgen
wollte, ich gdbe es ihm sofort. Und war-
um er nicht? Wie kann man einem Mit-

menschen einen so einfachen Gefallen
abschlagen? Leute wie dieser Kerl ver-
giften einem das Leben. Und dann bildet
er sich noch ein, ich sei auf ihn angewie-
sen. Blof3 weil er einen Hammer hat. Jetzt
reicht’s mir wirklich. - Und so stiirmt er
hintiiber, lautet, der Nachbar 6ffnet, doch
bevor er ,,Guten Tag" sagen kann, schreit
ihn unser Mann an: ,,Behalten Sie doch
IThren Hammer*,

(aus P. Watzlawick: Anleitung zum ungliicklich sein.)




Kinder, Kinder ithr glaubt es nicht, doch eines
Tages stritten sich tatsachlich die Sonne und
der Wind, wer von beiden wohl der Starkere sed.
Wahrend sie so porlierten, kam ein Wanderer des
Weges und Sonne und Wind einigten sich, dass
der jenige der Starkere ist, dem es am ersten
gelange den Wanderer dazu zu bringen seinen
Mantel abzulegen.

JNun denin®, sprach Grevatter Wind, ,es wird mir
wohl ein Leichtes sein thin von seinem
Montelchen zu befreien!"

Flugs schob er sich vor die Sonne und begann
mit aller Macht zu sturmen - sogar vor Regen
und Hagelschauer machte er nicht halk, Der arme
Wanderer jammerte und zagte - dabel

wickelte er sich immer Jester i seinen Umhaing
und setzbte seinen Weq fort so qut er eben
kohnte. Da sprach die Sonne: “Gevatter Wind nun
ist’s wohl genug mit deinem Sturm, sich doch
wie der arme Kerl friert und schlottert ob
deines kalken Schauers".

Und mit einem Ruck brach sie sich Bahin durch
die Wolken und lies mit sanfter Glub thre

Strahlen auf den Wandersmann herabfallen...

Hinamel und Erde wurden heiter; die Lufte
erwarmben sich, Nun kownnte der Wanderer den
Mantel nicht Langer auf

seinen Schulterin dulden, £r warf thin ab und
erholte sich im Schatten eines Baumes vom
schlechten Wetter,...

wahrend die Sonne sich ihres Sieqes freute.







Wie viele
Gesichter
kannst Du
erkennen?

Alte oder junge Frau oder
alter oder junger Mann?

Wie alt ist diese
Frau?

Die Auflosung findest du auf unserer Website unter
https://www.knowy.de/das-leben-hat-viele-gesichter/




Der Sinn UNSERES Handelns

Leider vergessen wir Erwachsene viel zu hdufig, wer wir wirklich sind und was unsere
Kindheitstraume waren. Wir wollen Karriere machen, viel Geld verdienen, tolle Hauser
besitzen, einen schonen, teuren Urlaub geniefien und in unserem gesellschaftlichen Stellen-
wert, so schnell wie moglich, ganz oben stehen.

So lange wir auf dem Boden bleiben und uns bewusst bleibt,

dass es in uns auch noch Traume und Sehnsiichte gibt, die gelebt werden wollen, ist das ja
alles in Ordnung. Doch wie oft kommt es vor, dass wir nur noch funktionieren und oftmals
gar nicht mehr wissen, warum wir das tun, was wir tun? Was sind unsere Traume, was sind
unsere Visionen, was ist unser Lebenssinn bzw. unsere Lebensaufgabe? Natiirlich, Geld
verdienen ist wichtig und in einem bestimmten Mafle auch erforderlich. Wie im alten Rom
werden wir aber auch heute noch auf die gleiche geschickte Art ,verfiihrt®, immer mehr zu
machen und in einer abgeschirmten, eigenen Welt zu leben. Da gibt es dann als Anreiz eine
Sonderprovision, einen schicken Firmen-PKW, eine Beférderung oder eine traumhafte
Incentive Reise nach Bali. Wir vergessen dann vor lauter Betriebsamkeit, wie ein normales,
gliickliches Leben, gelebt werden kann. Viel Wert auf Schein, statt Sein.

Man hat keine Kraft mehr nach den Sternen zu sehen, mal wieder Barfuf} zu laufen, einen
Baum im Wald zu umarmen, einer alten Person die schweren Einkaufstiiten zu tragen oder
einfach ein offenes Ohr fiir seine Mitmenschen zu haben. Und das nur, weil irgend jemand,
da oben etwas vorgibt, was zu tun ist und dann wird gerannt bis zum ,,Umfallen®. Hauptsa-
che die Ziele und die Vorgaben werden erfiillt! Vor lauter Angst den Job zu verlieren, einen
Image- oder finanziellen Verlust in Kauf nehmen zu miissen, verkaufen wir uns selbst und
werden dabei krank, in vielerlei Form siichtig und innerlich leer. Wir kénnen nachts nicht
mehr schlafen, wissen mit unserer freien Zeit nur schwer etwas anzufangen und wissen gar
nicht mehr, was ein Leben in Harmonie und tiefer Freude ausmacht.

Anstatt einmal ,,Nein® zu sagen, auf seine innere Stimme zu horen, seinen Lebenskurs neu
zu definieren und seine Priorititen neu festzulegen, machen wir immer weiter und weiter.
Doch das Leben ldsst es nicht zu, dass wir uns so von unserer wahren Natur verabschieden.
Irgendwann, in nahezu jedem Leben, kommt das ,,Stoppschild®, beispielsweise in Form von
Krankheit, Arbeitsplatzverlust, familidren Problemen, Todesfille im engen Umfeld und
finanziellen Turbulenzen. Wenn man dann spéter beim Rollator fahren auf sein Leben zu-
riickschaut, kann man nur hoffen, dass man nicht das Gefiihl hat, am Leben knapp vorbei-

gegangen zu sein. Knapp vorbei, ist auch vorbei!

Robert Betz schreibt in: ,,Mein Gedanke fiir den Tag"“

»Je schneller du durchs Leben hetzt, je weniger Du anhilst und innehalst, desto mehr verpasst du
das Wesentliche, desto weniger bist du in Deiner Mitte und bei Sinnen und desto schneller landest
du in Erschépfung und Burnout.”

SWer immer
nur
funktioniert,
entzieht sich
dem
Abenteuer des
Lebens.”

Armin Muller-Stahl
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Die Zutaten des Erfolgs im Leben ist
nicht die Anhaufung vieler
materiellen Giiter, sondern die
Erhohung der Anzahl der
Stunden, in denen Du Freude,
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Du hast Fragen oder Anregungen
Nimm gerne Kontakt mit uns auf!
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